
BEDEN DİLİ

• ÇEVREYİ CİDDİYE 

ALMAZ.

• ELEŞTİRMEN 

DİNLEYİCİ

• GÜVENLİ

• DİKKATLİ DİNLEME

• KENDİNE GÜVENLİ

• RAHAT

• İLGİLİ

www.umke.org



KOL VE PARMAKLAR

• RAHAT

• DÜŞÜNCELİ

• İLGİLİ

• HUZURSUZ

• OLUMSUZ 

YAKLAŞIMLI 

CEVABA HAZIR

www.umke.org



ELLER

• TAKİPÇİ

• SİNİRLİ

• HUZURSUZ

• TAKİP EDİYOR

• RAHAT

• KARŞISINDAKİNE 

GÜVENİYOR

www.umke.org



ELLER

• ÜRKEK

• ÇEKİNGEN

• HUZURSUZ 

OTURUŞ

• RAHAT

• İLGİLİ

• BEKLEDİĞİNİ 

BULUYOR

www.umke.org



ELLER

• HAFİFE ALAN

• KENDİSİNE AŞIRI 

GÜVENEN

• KARŞISINDAKİNİ 

CİDDİYE ALMAYAN

• ÇEKİNGEN

• İÇE KAPANIK

• DESTEK 

BEKLEYEN

www.umke.org



ELLER

• DÜŞÜNCELİ

• HUZURSUZ

• VERECEĞİ 

CEVAPTAN EMİN 

OLMAYAN

• DÜŞÜNCELİ

• İLGİLİ

• RAHAT, TAKİPÇİ

www.umke.org



DÜNÜNCE

• AŞIRI İLGİLİ

• ETKİLEMEYE 

ÇALIŞAN

• HAKİM OLMAK 

İSTEYEN.

• SIKILMIŞ

• İLGİSİ DAĞILIYOR.

www.umke.org



OTURUŞ

• RAHAT

• GÜVENLİ

• UYUMLU

• HUZURLU

• AŞIRI HUZURSUZ.

• ÇEKİNGEN

• SIKILMIŞ.

• BİTİŞİ BEKLEYEN

www.umke.org



DÜŞÜNME-TAKİP

• İLGİSİZ

• KOPMUŞ

• KONU DIŞI 

KALMIŞ

• BAŞKA YERDE

• DÜŞÜNCELİ.

• ŞAŞIRMIŞ

• TAKİPÇİ

• MUZİPLİK 

YAPMAYA 

HAZIRLANAN

www.umke.org


