UMKE
KAMPCILIK EGITIMI
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Donanim

CADIR

UYKU TULUMU

MAT

BERE ELDIVEN SAPKA BALAKLAVA
COP POSETI

PECETE

ISLAK MENDIL

YiYECEKLER

MATARA
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Donanim

Ocak
Yemek Takimi
Catal Kasik (tercihen katlanir)
Alin ya da El Feneri (yedek pilleri ile birlikte)
Cok Amach Caki
Duduk
Gunes Gozlugu (uv filtreli) ve Krem|
_ Mum (aydinlatma ve 1sinma amag
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KAMP YERI SECIMI VE
OZELLIKLERI

(YAZ OPERASYONLARI)

ULASIM iCiN
ARAGC VEYA YAYA YOLUNA YAKIN
OLMALIDIR .
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KAMP YERI SECIMI VE
OZELLIKLERI

(YAZ OPERASYONLARI)

YASAM DESTEGI ICIN
SUYA YAKIN OLMALIDIR .

BOLGENIN 3/ 2 ¢ SINE HAKIM
OLMALIDIR .

HAYVAN GEﬁiE NOKTALARINDA



KAMP YERI SECIMI VE
OZELLIKLERI

(YAZ OPERASYONLARI)
GUVENLIK ICIN :

SEL TEHLIKESINE KARSI DERE
ICLERINE KURULMAMALIDIR .

KAYA DUSMELERINE KARSI KAYA
ALTINDA OLMAMALIDIR .

P St e WV W@
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KAMP YERI SECIMI VE
OZELLIKLERI

(YAZ OPERASYONLARI)

YILDIRIM TEHLIKESINE KARSI
AGAC ALTINDA OLMAMALIDIR

MAGARA ICINDE (DUVARLA BITIiSIK
OLMAMALIDIR)
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CADIRLAR

GADIR : HER TURLU HAVA
SARTLARINDA
(RUZGAR,YAGMUR,KAR,TIPi VS.)
KULLANICIYI KORUMAK VE BARINMA
SAGLAMAK MAKSADIYLA
GENELLIKLE DIS TENTESI
NAYLONDAN YAPILAN SU VA HAVA
GEGIRMEYEN iG TENTESI ; HAVA
GEGIREN SU DAMLALARINI
GEGIRMEYEN BiR MALZEMEDIR
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CADIR GESITLERI
CADIRLAR YAPILARINA GORE
e V=
2 . TUNEL
3. UCGEN ( KOSELI )
4 . GEODESIC ( GEOMETRIK )

POLLERINE ( DIREK ) GORE
ALUMINYUM VE FIBERGILAS
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CADIR CESITLERI

KULLANILISLARINA GORE
1 MEVSIMLIK (vazi capir)

2 MEVSIMLIK (vaz-soneanar

3 MEVSIMLIK (vaz-soneanaR-iLkBaHAR)

4 MEVSIMLIK (vaz-sonsAHAR-iLKBAHARKTS )

5 MEVSIMLIK (vaz -soNBAHAR ILKBAHAR-KIS-YUKSEK [RTIFA)
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A : SU GECIRMEZ DIS TENTE .

B : SOLUYABILEN iC TENTE . ; |
C : iC VE DIS TENTE ARASI YALITIM BOLGESI .
D : SU GEGIRMEYEN ALT TENTE .

E : BAGLAMA IPLERI .

F : CADIR ICi CEPLERI . _

G : BAZI CADIRLARDA FENER ASMA YERI .

H : KAPI( BAZI TiP CADIRLARDA IKI ADET )
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CADIR CESITLERI

i

GEODESIC GADIR|| UGGEN gAnlfi |




CADIRIN KURULMASI

CADIRIN KURULACAGI ALAN
TEMIZLENMELIDIR .CADIRIN TABANINI
DELEBILECEK SiVRi UCLU NESNELER

CIKARILMALIDIR .

DAG VE VADI RUZGARLARI ESi$ YONU
HESAPLANDIKTAN SONRA CADIRIN
ALTINA SERILEN TABANLIK YERE
SERILMELIDIR .
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CADIRIN KURULMASI

CADIR TABANLIGIN UZERINE,
SERILDIKTEN SONRA RUZGAR USTU
BOLGESINDEKI KOSELERDEN YERE

CIVILERLE SABITLENMELIDIR .

Y| GERDIRILMIS BIR CADIRDA
DIS TENTE IC TENTEYE TEMAS
ETMEMELIDIR
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CADIRIN iC DUZENI

KIYAFETLER DUZENLi OLARAK
CADIRIN BiR KOSESINDE
TOPLANMALIDIR .
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CADIRIN i¢C DUZENI

MALZEMELER IC TENTEYLE DIS
TENTEYI BIR BIRINE
YAPISTIRMAMALIDIR .

HER MALZEMENIN BELIRLI BiR
YERiI OLMALIDIR, GEREKIRSE
YASTIK OLARAK
KULLANILABILIR .
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CADIRIN i¢C DUZENI

ISTENILEN HER MALZEME HER
KOSULDA BULUNABILMELIDIR .

YIYECEKLER BELIRLI BIR BOLUMDE
KAPALI KAPLAR ICINDE OLMALIDIR .
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CADIRIN i¢C DUZENI

AYAKKABILAR VE SIRT
CANTALARI BATTAL BOY
POSETLERIN iCINDE
AGIZLARI KAPALI OLARAK BAGAJ
BOLUMUNDE TUTULMALIDIR .




CADIRIN i¢C DUZENI

TEKNIK MALZEMELER CADIRIN
KENARINDA UYGUN BIR YERDE
TUTULABILIR.

CADIRDAN DISARI GIDILDIGINDE

CADIRIN KAPILARI MUTLAKA
KAPATILMALIDIR .
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CADIRIN i¢C DUZENI

CADIR ICINDE KAG KiSi KALACAKSA
MATLAR CADIRIN ORTASINA, DIGER
ESYALAR CADIRIN DIS KISMINA
YERLESTIRILMELIDIR.

BOYLECE ISI KAYBI AZALACAK

UYURKEN CADIRIN iC VE DIS
TENTESININ TEMASI
ENGELLENECEKTIR.
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CADIRIN BAKIMI

CADIRLAR MUMKUNSE
KURUTULDUKTAN SONRA UYGUN
BIR SEKILDE TOPLANMALI,
KURUTMAK MUMKUN DEGILSE
FAALIYET SONRASINDA MUTLAKA
ACILIP KURUTULMALI VE
HAVALANDIRILMADIR

B
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CADIRIN BAKIMI

AKS| HALD

E CADIR KUFLENECEK VE

KULLANILAMAZ HALE GELECEKTIR

CADIR TEM

IZLIGINDE ASLA DETERJAN

KULLANMAMALI TEMIZLIK
GEREKIYORSA BOL SU ILE YIKAYIP
IYICE KURUTMALIYIZ.

B
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UYKU TULUMLARI

GECELEYIN VUCUDUMUZ URETTIGINDEN
DAHA FAZLA ISI KAYBEDER.BU NEDENLE
VUCUDUMUZUN ETRAFINI SARACAK VE
VUCUT ISISINI DISARIYA GONDERMEYECEK
KORUYUCU BIR NESNEYE IHTIYAC
VARDIR.ISTE BU UYKU TULUMUDUR.

UYKU TULUMU CESITLERI : UYKU TULUMU
DOLUM MALZEMESINE BAGLI OLARAK IKi
CESITTIR.
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UYKU TULUMLARI

- 1. KAZ TUYU : KAZ VE ORDEKLERIN
GOGSUNDEN ALINAN TUYLERIN OZEL
MAKINALARLA PUSKURTULEREK OZEL
KUMASLARIN ICINE DOLDURULMASIYLA
YAPILMAKTADIR.

AVANTAJLARI : SICAK
TUTAR,SIKISTIRILINCA AZ YER

DEZAVANTAJLARI :
PAHALIDIR,ISLANINCA ZOR KURUR
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UYKU TULUMLARI

» 2. ELYAF : KIMYASAL BILESIMLER
SONUCU ORTAYA CIKARILMIS
DEGISIK ALANLARDA KULLANILAN
DOLGU MALZEMEDIR.

AVANTAJLARI : KAZ TUYUNDEN
DAHA UCUZDUR, ISLANINCA KOLAY
KURUR.

DEZAVANTAJLARI : FAZLA YER
KAPLAR,ISITMA OZELLIGI KAZ

_— = YEWAT J I\
www.umke.org ‘




Tulumda Sicak Kalma
Yollar

Mutlaka iyl bir mat kullanin. Matiniz
yetersiz ise o zaman yedek giysi ya da
cantanizla matinizin altina takviye
yapin. Soguk bir zemine temas ederek
Is1 kaybediyorsaniz tulumunuzun iyi
olmasi bir sey ifade etmeyecektir.
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Tulumda Sicak Kalma Yollari

Tuluma girmeden once kuru
glysiler giyin. Faaliyet
sirasinda giydiginiz hafif
nemlenmis giysi ya da
coraplarla uyumak isi kaybinizi
buyuk olcude arttiracaktir.
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Tulumda Sicak Kalma Yollari

Uyku tulumunuzu kuru tutun.
Faaliyet sirasinda firsatiniz
oldukca tulumunuzu
havalandirarak kurumasini
saglayin. Canta icinde tulumunuzu
mutlaka su gecirmez bir torba
icinde saklayin
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Tulumda Sicak Kalma Yollari

Tuluma girerken mutlaka bir
bere ya da daha iyisi balaklava
giyin. Isi kaybinin buyuk kisminin
bas ve boyun bolgesinden
gerceklestigini unutmayin.




Tulumda Sicak Kalma Yollari

lyi bir aksam yemegi
vucudunuzun gece boyunca
enerji seviyesini koruyabilmesi
icin cok onemlidir.
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Tulumda Sicak Kalma
Yollar

Cok soguk durumlarda isima ile isi
kaybini ortadan kaldirmak i¢in
aluminyum battaniyeye sarinmali
veya alu mat kullaniimahdir




Tulumda Sicak Kalma
Yollar

Sivi alin. Su olmadan vucudunuz
yediginiz seyleri kullanilabilir enerjiye
ceviremez. Ustelik dehidre bir viicutta
kanin akiskanligi azaldigi icin kan
dolagsiminiz da yavaslayacaktir.
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Tulumda Sicak Kalma
Yollar

Tuluma girmeden once yapacaginiz
hafif bir yuruyus tuluma girdiginizde
sicak olmanizi saglar. Bu sirada
terlememeye ozen gostermelisiniz.
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Tulumda Sicak Kalma Yollan

Asiri soguk kosullarda tulumun igine
ilk girdiginizde i1sinabilmek i¢in su
gecirmez bir kap icerisine sicak su
koyarak tulumun icine alabilirsiniz.
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Tulumda Sicak Kalma Yollan

Su kabinizin sizdirmaz oldugundan
emin olmaniz ve su kabina temas
ederek yanmamaya ozen
gostermelisiniz. Vucudunuz
Isindiktan sonra su kabini tulumun
disina ¢citkarmayi! unutmayin
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Tulumda Sicak Kalma Yollari

Tulumun icerisine kiyafetlerinizle
girdiyseniz on fermuarlarinizi acip
vucut isinizin tulumun icindeki havayi
Isitmasini saglayiniz.
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Tulumda Sicak Kalma Yollari

Cadirin icerisinde, uyku tulumunuzun
cadirin tentesine baski yapmamasina
dikkat etmelisiniz. Aksi halde
tenteden nem kapan tulumunuz isi
kaybetmenize sebep olur.

T
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Tulumda Sicak Kalma

Yollari
Cadir icerisinde tek kalinmasi ¢cadirin i¢

Isisini dusurecektir

Tulumun icinde fazla bosluk varsa
giymediginiz polar vb. giysilerinizi
tulumun icine alip bos alanlari
doldurabilirsiniz.
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UYKU TULUMUNUN BAKIMI

UYKU TULUMUNU FAALIYET
HARICINDEKI ZAMANLARDA
KILIFINDAN CIKARILIP ASMA
YERLERINDEN ASILMALIDIR.

FAALIYET SONRASINDA MUTLAKA
IYICE HAVALANDIRILMALIDIR
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UYKU TULUMUNUN BAKIMI

TULUM KILIFINA YERLESTIRIKEN
DUZENLI KATLAMAK YA DA RULO
YAPMAK YERINE HERHANGI BIR
YERINDEN BASLAYARAK
RASGELE YERLESTIRILMELIDIR.
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UYKU TULUMUNUN BAKIMI

TULUMUN FAALIYET BOYUNCA

MUMKUN OLAN HER GUN CADIR
UZERINE SERILIP HAVALANMASI
VE KURUMASI SAGLANMALIDIR.
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ANA KAMP MALZEMELERI

A . CADIR .

B . UYKU TULUMU .

C.MAT.

D . OCAK TAKIMLARI .

E . YEMEK PiSIRME TAKIMLARI .
F . MUMLUK + MUM .
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DOGADA GIYIM

Dogada giyim konusunda dikkat
edilecek husus, ice giyilecek
kiyafetlerin bir kac adet kalin giysi
yerine bir ¢cok kattan olusmus ince
giysilerden olusmasi tercih
edilmelidir.
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DOGADA GiYIiM

Birinci Kat

Viicudumuzu ikinci bir deri gibi sarmal ve
teri disar1 verebilen
sentetik-yiin karisin bir giysi veya
polyproplen bir giysi tercih edilmelidir.




DOGADA GIYIM
Ikinci Kat

Daha bolca olmali buna karsin
boyun ve bilekler korumali olmali
Is1 kaybini onlemelidir. Sicak
havada bu giysi cikarilmalidir.
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DOGADA GiYIiM

Uclincii Kat

Bu kat yun bir kazak veya polar
bir ceket olmalidir.Hava ilik ise son
kat olarak giyilebilir.
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DOGADA GiYIiM

Son Kat Giyecek

Bu giysi ruzgar ve suya direncli
olmali, nefes alan kumastan imal
edilmis olmalidir.Oniiniin tamamen
acilabilir olmasi gereklidir.
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DOGADA GiYIiM

Pantolon Alti Giyecek

Bu giysi soguk iklimlerde tercih
edilmelidir. Sentetik yun karisimi
uzun giyecekler kullanim ic¢in
uygundur
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DOGADA GIiYIM
Bere Sapka Balaklava

Bas ve boyun bolgemiz kan
damarlarinin en yogun oldugu
bolgedir.Bu kisimlarda buyuk is1 kaybi
olabilir.Bu nedenle bas ve boyun
bolgesi soguk havalarda iyi
korunmalidir.

Sicak havalarda ise genis kenarli ve
havalandirmali bir sapka bas ve boyun

bolgesini glinesten koruyablh



DOGADA GIYIM

Coraplar
Sentetik yun karisimi ve doga sporlari
icin uretilen nem tutmayan coraplar
tercih edilmelidir. Faaliyetlerimizde
cantamizda en az iki ¢ift corap yer
almalidir.

Eldiven
Eldiven bere kadar gereklidir. Su
gecirmez ve nefes alabilir turden
olanlari tercih etmeliyiz.

B
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DOGADA GIYIM

Botlar

Dogada kullanacagimiz botlar diger
glyeceklerimiz gibi soluyabilir ve
suya direncli(tercihen gore tex),

carsak bandi bulunan, taban
sertligi yaz icin % kis icin 4/4
olmalidir

v
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SIRT CANTASI

ETKINLIK SURESINCE
KULLANDIGIMIZ MALZEMELERI
TASIMAK ICIN KORDURADAN
YAPILMIS FARKLI BUYUKLUKTE VE
FARKLI YAPIDA SIRT CANTALARI
MEVCUTTUR . IDEAL SIRT CANTASI
BUYUKLUGU KULLANICININ BOYU
ILE ORANTILI OLMALIDIR .
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SIRT CANTASININ YERLESTIRILMESI

SIRT CANTASINI YERLESTIRILMESI _
KULLANICIYA RAHATLIK SAGLAYACAGI
GIBI DENGE BAKIMINDAN ONEMLIDIR .

AGIR MALZEMELER SIRTA YAKIN
OLMALIDIR .CANTANIN DISINA DOGRU
HAFIF MALZEMELER GELMELIDIR .

EN SON KULLANILACAK MALZEMELER
CANTAYA ONCE KONULMALIDIR .

www.umke.org -



SIRT CANTASININ YERLESTIRILMESI

ACIL KULLANIMI OLAN MALZEMELER EN
USTE KONULMALIDIR .

CANTANIN iCINE KONACAK BUYUK BOY
NAYLON POSETIN iCINE TUM
MALZEMELER KONMALIDIR YAGMUR
YAGINCA ISLANMALARI ONLENMIS
OLUR . BENZIN GiBi AKICI MALZEMELER
CANTANIN EN ALTINDA OLMALIDIR
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