AKILCI ILAC KULLANIMI

Ecz.Emine KUCUKALP
iL SAGLIK MUDURLUGU
Eczacilik Isleri ile ilgili Sube Mudirt



AKILCI ILAC KULLANIMI NEDIR ?

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
Ozelliklerine gore;

=>» uygun ilaci,

=» uygun siire ve dozda,

=>» en.uygun maliyetle ve

=> kolayca saglayabilmeleridir.



AKILCI ILAC KULLANIMI
ILKELERI

Etkililik
Guvenlilik
Uygunluk
Maliyet



AKILCI ILAC KULLANIMI
ILKELERINi PAYLASANLAR

Kullanilacak ilaca karar veren (hekim)
llaci saglayan (eczaci)

llaci uygulayan (hemsire)

llaci uygulayan (hasta yakini)

llaci kullanan (hasta)



Turkiye'de Saglik Bakanliginca akilci ilag kullanimi ile
ilgili ilk calismalar 1992 yilinda baslatilmistir.

=» 1992-1994 Eskisehir-Bilecik

1997°de gerekli insan glicunuln yetistirilmesi
amaciyla konuyla ilgili 6 personel, Hollanda’ya
“Akilci llag Kullanimi Egitici Egitimi” programina

gonderilmistir.

2002’de “llac Politikasi Gelistirme Toplantisi”



llac harcamalarinda miktar ve maliyet
acisindan bakildiginda;

Diinyada =» Kalp ve Damar Hastaliklar:

ilaclari birinci sirada,

Tuirkiye’de =» Antimikrobiyal ilaclar birinci

sirada,



2007 yilinda kullanilan tim ilaglarin kutu bazinda
%17’si, TL bazinda %18’i antibiyotiklerdir.

2007 yilhinda kullanilan 1,3 milyar kutu ilacin 223
milyon kutusu antibiyotiktir.

2007 yilhinda kisi basina kullanilan yillik ortalama
20 kutu ilacin 3,5 kutusu antibiyotiktir.



2007 yilinda ilaca harcanilan 11 milyar TL'nin 2
milyar TUsi antibiyotikler icin harcanmistir.

2007 yilinda kisi basina yapilan yillik ortalama
170 TUlik ilag harcamasinin 30 TL'si antibiyotikler
icin harcanmustir.
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ilacim
ne eksik,
ne fazla

Hasta oldugunuz zaman, kendi kendinize ilag kullanmayin.
Once hekiminize bagvurun. Hekiminizin dnerdigi ilaglan, belirflenen
siire ve miktarda kullarmin,

ilactmi nasil dogru kullanirim?
« ilaglan yalnizca hekiminizin gerekli

gormesi durumunda ve receteli

olarak kullanin.

* Hekiminize giderken, kullandigimz
ilaglan ve &nceki tedavi bilgilerinizi
yamnizda bulundurun.

* Hekiminizin bilgisi olmadan bagka
ilaglara veya tedavi seceneklerine
basvurmayin.

* Tedaviye basladiktan sonra gelisen
yakinmanizin ilaca bagh olabilecegini
aklimzda bulundurun.

() « llaclanmiz hakkinda birlikte
yasadiginiz yakinlannizi bilgilendirin.
» Hekiminizin ilag dist onerilerini
dikkate alin.

T.C. Sajlik Bakanhg: \

www.sadik.gov.tr




llaclar cocuklarin géremeyecegi, ulasamayacagi
verlerde, isiktan ve nemden korunarak ve
ambalajinda saklanmalidir.

Son kullanim tarihine dikkat edilmelidir.

Kullanma talimatinda belirtilmedigi stirece
llaclar buzdolabinda saklanmamalidir.

Buzdolabinda saklanmasi gereken ilaclar ise
kesinlikle buzlukta saklanmamali ve
dondurulmamalidir
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www_skicllac gov.tr

hekime
sormadan




OZEL GRUPLAR (Hekime Sormadan asla)

Hamilelik ve emzirme donemi

Cocuklar

Yaslilar

Bobrek ve karaciger yetmezligi olan hastalar
Kronik hastaligi olanlar

llac veesin alerjisi dykusu olanlar



AKILCI OLMAYAN iLAC KULLANIMI

Cigneme

Kirma

Bolme

Suda veya baska sivida cozme

Unutmayiniz ki her ilac buna uygun olarak
uretilmemistir!!
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cok ilac
degil,
dogru ilac
lyilestirir




ILAC KULLANIM TARZLARI

Dogru uygulama

Ac/tok kullanim

Sure.belirleme

Yarida kesme

Doz atlama ve degisiklige gitme

Zamanadikkat etme



Akilcl llac Kullanimina iliskin faaliyetlerin
derlenmesi, toplanmasi ve tlkenin jhtiyaclarina,
dnceliklerine ve kaynaklarina uygun stratejik
planlar haline getirilmesi icin genis kapsamli
ulusal politikalar belirlemek ve hayata
gecirebilmek amaciyla 12 Ekim 2010 tarihinde

llac ve Eczacilik Genel Mudurligu,
Farmakoekonomi Daire Baskanligl binyesinde;

“Akilc ilag Kullanimi Sube Muidiirliigi”
Kurulmustur.



NE EKSIK
NE FAZLA
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