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Tanim

- WHO --- afet tanimi

- Dis yardima gereksinim olusturacak
bUyUklUkte, ani gelisen bir ekolojik fenomen
- Dogal afetler tUm dunyada morbidite ve
mortalitenin dngdrulemez nedenlerinden
biridir.
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o Dogal afet turleri , mekanigi, uyari suresi
ve etkileri acisindan farkli olsa da, her olay
ve sonrasindaki mudahale bakimindan

benzerlikler vardrr.

o Dogal afetler sonrasinda, acil servisler ve
kurtarma calismalar, afetten ve afetin

etkiledigi bolgenin ozelliklerinden etkilenir.
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o Cogu dogal afet elektrik ve iletisim kesintileri ile

ulasim sistemlerinde aksamalara neden olur.

o Su, rUzgar, yangin veya kar nedenli

o En sik ortaya cikan halk sagligr acillerinin, gida,
su ve saglik hizmetlerine erisimi kisitlayan elektrik
kesintileri nedeni ile ortaya ciktigr belirlenmistir.
o Tum tibbi afet planlaomalannda afet sirasinda

calismama olasihigl bulunan teknolojilere pratik,

basit alternatifler yer almaldir
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o Dogal afetlerden sonra ciddi salginlar

yasanabilir ¢2¢

o kanitlar bu inanisi desteklememektedir.

o Dogal afetlerden sonra sik karsilasilan fibbi

sorunlar;
o travmatik yaralanmalar
o enfeksiyon hastaliklari

o kronik medikal sorunlar

o akil ve ruh saghgi sorunlari

o cesetlerin fasinmasidir
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Travma

o Travmatik yaralanmalar genellikle dogal
afetlerin akut fazinda siklikla yikilan
yapilarin veya ucusan enkazin direkt

travma eftkisi ile gerceklesir.

o Travmalarda ikinci bir pik afetin

derlenme/toplanma fazinda gorulur.

o Cogu minor yaralanmalardir.
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Travma

o Ciddi yaralanmalarin yonetiimesi ozellikle
kaynak sikinfisi olan durumlarda saglik

calisanlarni zorlar.

o Bu hastalarnn bakimi yeterli miktarda
anestezi donanimi, kan urdnleri, cerrahi
ekioman (ve onlarnn sterilize edilebilmesi),

yogun bakim kapasitesi ve

ameliyathanelerin varligini gerekfirir.
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Bulasici hastaliklar

o Dogal afetlerden sonra bulasicit hastaliklarnnin
ortaya cikmasi beklenir ve bu durumdan
endise edilir

o Afet sonrasi enfeksiyona bagl morbidite
nedenlerinin cogu o bdlgenin her zaman
gOrUlen hastaliklart ile ilgilidir.

o Bulasici hastaliklar ve toplumun malnutrisyonu
cogu afetlerde esas morbidite ve mortalite
nedenidir

o OlUmlerin cogu afet sonrasi akut fazda
gerceklesmektedir.
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Bulasici hastaliklar

o Bulasici hastalik riski dogal afetlerin baz
ortak Ozellikleri nedeni ile artabllir:

o toplu nUfus hareketleri ve yeniden yerlesim
o asir kalabalik,
o yoksulluk

o sanitasyon ve su kirliligi de dahil olmak Uzere
atik sorunlari

o halk saglhgi programlar bozulmasi

o barinma, gida ve saglik hizmetlerine erisimin
olmamasi

www.umke.org




Bulasici hastaliklar

o Afetlerde en sik saptanan enfeksiyon
hastaliklarinin solunum, gastrointestinal, deri-
yumusak doku ve vektdrlerle iletilen bulasici
hastaliklar oldugu gorulmustr.

o Solunum yolu hastaliklar suyun direkt
aspirasyonundan (seller ve tsunamiler),
damlaciklar araciligiyla havayolu ile bulasan
veya asirn miktarda toz ya da enkaz tozu
Inhalasyonuna bagl olmak Uzere cesitli
nedenlerle olusabllir.
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Bulasici hastaliklar

o Sellerin ya da tsunamilerin erken afet fazinda,
cok sayida etken iceren kontamine sularin
Inhalasyonu aspirasyon pndmonilerine neden
olur.

o Bazi solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlar
yeterli duzeyde asilama ile dnlenebilir

o Bogmaca, kizamik

o TUberkuloz halk saghgr gorevlileri icin onemli
bir zorluk nedenidir
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Bulasici hastaliklar

o Basta ishaller olmak Uzere gastrointestinal
hastaliklar afet sonrasi saglik hizmetlerinin

ortak sorunudur.

o Afetin akut fazinda dlumlerin yaklasik %40’
ishaller nedeni ile gorUimektedir
o Olenlerin %80'i cocuklardir

o Bir calismada, multeci kamplarinda sabun
bulunmasinin ishalleri % 27 oraninda azalttigi
gOsterilmistir,
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Bulasici hastaliklar

o RUzgarla suruklenen, yangin ya da deprem
sirasinda olusan enkazdan dusen parcalar

travmatik abrazyon ve laserasyonlara neden
olabilir

o Saglik sistemindeki aksakliklar ya da yaraya
kontamine su maruziyeti nedeniyle enfeksiyon
sikhgi artar

o Ciddi enfeksiyonlar yaygin degildir

o Gram-negatif bakteri Vibrio vulnificus hayati ve
ekstremiteyi tehdit edebilir.
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Kronik saglik sorunlar

o Yerinden olmus nufusun kronik saglik
sorunlarnnin ydonetimi afet sonrasi morbiditeye

belirgin bir katki saglar

o Hipertansiyon, diyabet, astim veya koroner
arter hastaligr gibi kronik hastaliklarnn duzgin

sekilde kontrol edilememesi, afet sonrasi

donemde belki de en bUyuk beklenmedik

saglik tehditi olabilir. www.umke.org




Kurtarma calismalari

o Afet takimlarn iyi egitimli ve organize
edilmis personellerle desteklenmeli

o Kendi kendine yeterlik en az 72 saat olmall

o Alandaki hastaneler ve tibbi kaynaklar ile
net iletisim saglanmall

o Tasima isleri icin kisiler gorevliendiriimeli

o Kendi basvuran gonulltler icin koordinator
belirlenmeli

o Kayit tutmak icin formlar ve cesitli
cogaltma yontemleri gibi profesyonel
yontemler uygulanmali

www.umke.org




Kasirga
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Kasirga

o Sahil kesimlerinde gorulen en yikici dogal

afetlerdir

o Akut fazda morbidite genellikle rozgarin kuvveti
(binalarn yikiimasi yada ucusan enkaz parcalari)

veya su nedeniyledir (taskinlar ve hizli seller)

o Kasirgalar, derlenme fazinda, akut faza oranla
daha fazla yaralanma ve dlume neden olabilen

bir dogal afettir
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Kasirga

o Saglk merkezlerine yapilan basvuru

nedenleri:

o Enfeksiyonlar

o Ozellikle solunum yolu, GIS ve deri
o Kronik saglik sorunlarnnin tedavisi
o Yaralar ve laserasyonlar

o Kas ve iskelet yaralanmalarn ve dokuntuler.
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Kasirga

o Akut fazda travmaya bagl o6lum nedenleri
o dusen objeler
o motorlu arac kazalari
o elektrik carpmalandir

o Derlenme fazinda (kasirgadan haftalar ve

aylar sonra) ise temizlik ile iliskili fravmalar

cogunluktadir

www.umke.org




www.umke.org




Deprem

o Depremleri gerceklesmeden dnce

saptayabilecek bir teknoloji yok

o Bu nedenle de herhangi bir uyarn yapma
firsatinin bulunmadigi benzersiz bir afet

olgusudur

o Uyar yapillamamasi nedeni ile mudahale ve

tedarik plani surekli hazir olmalidir
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Deprem

o Depremler su, elektrik, iletisim, gaz ve
kanalizasyon hatlarina zarar vererek yapisal
dayaniksizhiga yol acar

o Depremden once tahliye imkani olmadigi
icin depremler ciddi kayiplarla sonuclanabilir

o Bir depreme mUdahalede ilk 1-14 gun
yaralilar kurtarmaya adanmistir

o OlUmlerin codu ilk Uc saat icinde gorUlUr

o Bir calismda dlumlerin % 80'inin ilk U¢ saatte
oldugu goruimustur
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Deprem

AKUT DONEM,;

o Crush Sendromu

o Sekonder renal yetmezlik

o Yanik

o Duman inhalasyonu

o Toz inhalasyonu

o Hipotermi (mevsim)

o Ortopedik yaralanmalar

o Kafa travmasi

o Kontamine yumusak doku yaralanmalari
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Deprem

o Crush sendromu

o Rabdomyoliz: artmis kas enzimler,
myoglobinUri, hipovolemi, asidUri sonucu
akut bdbrek yetmezligi

o Travmaya ugramis kaslardan salinan
potasyum nedeni ile disritmi, ani dlum

o Genis damar yolu, hizli sivi resUsitasyonu

o ABY ve hiperpotasemi tedavisi

o Diyaliz intiyacit dogabilir

o Kompartman sendromu s&z konusu olabilir;
fasiotomi...

www.umke.org




Deprem

o Depremlerden en sik karsilasilan yaralanmalar
kinklar ve ezilme tipi yaralanmalardir.
o Hastane kayitlarina gore basvurularin %37'°si kas ve
iskelet sistemi yaralanmasi
o ik 72 saat icindeki basvurularin
o %7/8.4'U ekstremite yaralanmasi
0 %50.4'C kirklar

o 2005 yilindaki Pakistan depreminde saglik calisanlannin
en kullanish buldugu ekipman “kolay uygulanan eksternal
fiksatorler”
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Depremler

SUBAKUT DONEM;

o Kurtarma calismalari sirasindo
yaralanmalar

o Kronik hastaliklarnn akut alevienmeleri
o Diyabet
o Hipertansiyon
o Koroner Arter Hastaligi
o KOAH

o Gastroenterit
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Depremler

KRONIK DONEM;

o Kronik hastaliklar

o Post-fravmatik stres bozuklugu
o Depresyon

o Infeksiydz komplikasyonlar

o Gelismemis bolgelerde kizamik gibi Onlenebiir hataliklar
bile artis gostermis

o Uygun sanitasyon ve kanalizasyon teknikleri ve yeterli
icilebilir su temini ile gastrointestinal hastaliklar seyrek
olarak ortaya cikar
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Hortum

o Hortumlarda meydana gelen en sik
yaralanmalar ucusan enkaz parcalarinin
carpmasi ve hortumun siddeti ile

savrulmadir

o Hortum nedeni ile savrulan ya da
havalanan hastalarda enkaz parcalarinin
carptigl hastalara gore daha agir
yaralanmalar gorulur.
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Hortum

o Yaralanmalar siklikla cok sistemi icerir.
o Kiriklar ve yumusak doku yaralanmalar en sik
rastlanilan yaralanmalardir
o %91 ekstremite yaralanmasi
o %45 kafa travmasi
o %45 gogus travmasi

o %27 batin yaralanmalasi

o Kafa travmalarn en sik dlum nedenidir
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Hortum

o Hortum tarafindan savrulmus hastalarda

yara kontaminasyonu siktir
o Polimikrobik kontaminasyon siktir

o Hortumlar sonucu gelisen yaralanmalarda
gram-negatif organizmalar siklikla yaralari

enfekte ederler
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Hortum

o Disarndaysan;
o Binaicine gir
o Araba ve agaclardan uzak dur
o Hendege veya cukura gir
o Arabadaysan;
o Arabayi yolun disina ¢ikar
o Binadaysan;
o Enic odaya, bodruma gir
o Pencerelerden uzak dur
o Mobilya altlarna gir
o Kendini battaniye, yastikla kapla www.umke.org
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Sel

o Akut yaralanmalar suyun yirfici kuvveti,
bogulma ve dUsen nesnelerin neden oldugu
travma sonucunda olusabilir.

o Olumlerin Ucte ikisi bogulma nedeniile
gerceklesir ve cogunlukla akut donemde
motorlu araclar kullanimi ile ilgilidirler

o alcak kdprUler ve gecitler en tehlikeli yerlerdir
o Sadece % 12 dlum travma nedeni ile olmakta

ve bu olumlerin cogu afetin ilk etki fazinda
olusmaktadir
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Sel

o 1994 GuUrcistan selinde olumlerin %711

arac icinde bogulma kaynakhdir

o Sular 15 cm yukseldiginde dusmelere

neden olur

o 60 cm yUksekliginde su araclar

surukleyebilir
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Sel

o Su nedenli afetlerde hastaliklar genellikle akut
faz sonrasinda gorulur ve cogunlukla
enfeksiyon hastaliklandir

o Gercek epidemiler seyrektir ve solunum yolu
hastaliklarn daha fazla neden olur.

o Bunlar genellikle kendini sinirlar, fakat seyrek
olarak agir pulmoner enfeksiyonlar veya suyun
aspirasyonuna bagl pndmoniler gorulebilir

o Suyla bulasan hastaliklarda artis

o E.Coli,Shigella, Salmonella, Hepatit A www.umke.org
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CI9

o0 %80 Olum asfiksi nedenli

o Altin dakikalar ilk 15 dakika
o 15 dkicinde yasam sansi %92
o 35 dkicinde yasam sansi %30

0 %13 OlUm fravma nedenli

o Hipotermi hipoksik hasar engelleyebilir.
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CI9

o Hipotermi riskini azaltan onlemler
o Yeterli kat giysi giyilmeli
o Basin ortUlmesine dikkat edilmeli
o Alkol ve sedatiflerden kacinimal
o Ruzgara maruz kalmanin sinirlandinimal,
o Sivi almi temin edilmel
o Islak giysiler derhal cikariimali

o Islak kalma kaciniimaz ise i1slak iken bile
yalifim yUzeyi saglayan yunlu giysiler
kullaniimali

o Soguk suya dalmissa; grup icine alarak ve
H.E.L.P. posturine getirerek hayatta kalim e or
suresi uzatiimaya calisimalidir.




HUDDLE
body heat

to maintain

HELP
{Heat Escape
Lessening Posture)
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Cig

o ABC
o Travma yonetimi
o Aktif, pasif Isitma yontemleri

o Isitmada amacg vucut sicakligini saatte 1 C

derece ve UstU olacak sekilde yUkseltmek

www.umke.org




CI9

o Eksternal i1sitma yontemleri
o Isitma battaniyeleri (kafa derisini ort)

o Cevreyiisiilmak (odayl veya ambulansi)
o Hipo-hipertermik battaniye(suyla dolan)
o Sicak sulu kuvet

o Aksiller/uyluk bdlgesi sicak kompres
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CI9
o Internal 1sitma yontemlers
o YUz maskesi ve endotrakeal tUpten O2 (42 C derece)
o IV siviile 1Istma(42 C derece)
o NG tup lavaiji
o Rektal tUp lavaij
o Periton diyaliz kateteri ile lavaj
o Toraks tup lavaij
o Torakotomi / mediastenal lavaj

o Kardiyopulmoner bypass
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